FULL ﬁﬂl/f

[lRARI[l RI0 GORS DANZA -

MARTEDI

19:00%2030

POLE{DANGE

INTERMEDI0!
gruppol

18:00-19:30
MODERN
ACADEMY

16:30-17:45
MODERN

16:30-17:45 " | ' 16:30-17:45
MODERN | MODERN
TEEN JUNIOR

17:45-19:00
MODERN
ADULTI

AVANZATO

19:00-20:00
MODERN
ADULTI BASE

20:30-21:30
ACADEMY




FULL 00T

" ORARID CORSIFTHESS -

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA 1 SALA 2 SALA1 SALA 2 SALA 1 SALA 2

8:30-9:30 8:30-9:30
PILATES PILATES
MATWORK BARRE 9:00-10:00

FUNCTIONAL

12:45-13:45 || 12:45-13:45 12:45-13:30 12:45-13:30 12:45-13:45

FUNCTIONAL || GET!GAG STEP TRX GET!GAG

17:45-18:45 18:15-19:15 17:45;18:45 18:15-19:15
TRX PILATES GETIGAG e 18:00-18:45
POTENZIAMENTO BOOTYPUMP

19:15-20:15
19:30-20:30 PILATES
FUNCTIONAL

(%3 A PARTIRE DAL 7 SETTEMBRE 2026 |

ORARI E CORSI POTREBBERO SUBIRE DEI CAMBIAMENTI, SI PREGA DI CONTROLLARE
GLI AGGIORNAMENTI O DI CHIEDERE CONFERMA AL 3208971888

3 **ALCUNI CORSI SONO A NUMERO CHIUSO, UNA VOLTA RAGGIUNTO IL NUMERO
A -’ MASSIMO DEI PARTECIPANTI IL CORSO VERRA CHIUSO*** 7 o




